
Chercher et Agir pour  
des Politiques Émancipatrices 
avec les Jeunes

LE TRIANGLE DES CONTRAINTES

FICHE OUTIL

OÙ DANS LE PARCOURS ? 
ÉTAPE 4

Timing
15’

Point de vigilance
Questionner le groupe pour 
relever leurs contraintes, 
y compris celles que l’on 
aime pas nommer (rapport 
au temps disponibles, 
dynamiques de groupes)

Objectifs 
• S’assurer des conditions de 

faisabilités du projet de recherche 
et d’action en déterminant les 
contraintes auxquels les différents 
membres du groupe sont soumis

Description de l’activité 

Identification des contraintes du groupe projet.

Matériel
1. Stylo/feutre
2. Paperboard/tableau 
 

Préparation
• Dessiner le triangle des contraintes
• Placer les trois éléments (durée, portée, moyens)

Déroulé
1. Dessiner le triangle des contraintes et préciser son intention.
2. Discussion de groupe et identification des contraintes.

Adaptation de l’outil :

9

TABLEAU DE GESTION DES RISQUES

CONTRAINTES

DURÉE

Gestion des risques
Chaque projet comporte une part d’incertitude 
et de complexité d’où les réticences à se lancer !

Mais il est possible d’identifier 
certains risques et de les anticiper grâce à des  

actions préventives qui seront planifiées

COÛTPORTÉE


